O afeto catalisador

Quanto mais grave a condic¢do esquizo-
frénica, maior serd a necessidade que tem o in-
dividuo de encontrar um ponto de referéncia
e apoio. Tanto melhor se esta primeira forma
de contato for se tornando uma relagdo de ami-
zade.

Fernando regrediu por motivos adver-
sos. Durante longo periodo suas pinturas fo-
ram garatujas caéticas. Sem diivida tratava-se
de um crénico, com mais de 15 anos de inter-
namento, em ‘‘estado de deterioragdo’’ oude
‘““‘demencia¢do’’ na terminologia tradicional.

Mas impressionava em Fernando a fi-
xa crispacdo de angustia de sua face, Foi ten-
tada entdo a experiéncia de colocar uma mo-
nitora com funcdo exclusiva de permanecer a
seu lado no atelier. A monitora, funcionava co-
mo uma espécie de catalisador, ndo intervinha,
ndo opinava sobre as pinturas. Apenas ficava
ali, silenciosa, numa atitude de interesse e sim-
patia por qualquer coisa que ele fizesse, mes-
mo suas espessas garatujas.

Nao tardou que a situagdo se modifi-
casse. Para surpresa de todos nds Fernando co-
mega a retirar do caos onde estava mergulha-
do, figuras que se iam aos poucos configuran-
do em temas japoneses. E o mais curioso é que
a série da japonesa caracteriza-se pela delica-
deza do desenho e leveza das cores, em contras-
te com a maneira habitual de Fernando pintar
— pinceladas espessas e cores fortes. Esta te-
matica parecia estranha. Mas logo se esclare-
ceu quando Fernando disse a monitora, que ela
parecia uma japonesa. E, de fato, olhos leve-
mente rasgados, Aparecida tem distantes se-
melhangas com o tipo japonés, logo apreendi-
das por Fernando. Distantes, mas suficientes
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para ajuda-lo a transpor ao outro lado do mun-
do, o Japéo, a inacessivel mulher amada que
estava tao perto.

Fernando Diniz
33,9 x 47,5¢cm
dleo sobre papel
1968






O relacionamento com a monitora le-
vou Fernando a contato muito melhor com o
ambiente. Ndo so catalisou a coordenagio de
fungdes psiquicas e construgdo de sinteses em
torno do tema da japonesa, como religou-o ao
mundo externo. Nesse periodo pintou uma sé-
rie de paisagens ao ar livre, que refletem bem
de perto o mundo real.

A volta arealidade depende em primei-
rolugar de umrelacionamento confiante com
alguém, relacionamento que se estendera aos
poucos a contatos com outras pessoas € com
o ambiente.

Nise da Silveira
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Fernando Diniz.
47,5 X 75,6cm
dleo sobre tela
1970






Temas miticos

Foi a freqiiente reversao, na esquizofre-
nia, a formas arcaicas de representagdo, que
me fez primeiro pensar na existéncia de um in-
consciente nao apenas constituido de elemen-
tos originariamente conscientes, que tivessem
sido perdidos. Mas que possuisse também um
estrato mais profundo, de carater universal, es-
truturado por contetidos tais como 0s motivos
mitologicos tipicos da imaginacao de todos os
homens.

Os mitos sdo expressoes simbolicas de
dramas internos, inconscientes, que revelam a
natureza da psique.

C.G. Jung

0O tema mitico de Dafne

Apolo apaixona-se pela ninfa Dafne,
filha do Rio Laddo e da Mie Terra. Ela se es-
quiva, mas o deus ndo aceita ser recusado.
Apolo persegue Dafne. Fugindo sempre, a nin-
fa busca refugio junto de sua mae, a Terra, que
a acolhe e a metamorfoseia em vegetal.

Por estranho que pareca, Adelina, mo-
desta mesti¢a do interior do Estado do Rio, re-
viveu 0 mito da ninfa grega Dafne. Numa si-
tuacdo conflitiva, ela se rendeu e disse: ‘“Eu
queria ser flor.”’ .

O mito de Dafne exemplifica a condi-
¢ao da filha que se identifica tao estreitamen-
te com sua mde, a ponto dos préprios instin-
tos ndo lograrem desenvolver-se.

E nos mitos que se acham condensadas
e polidas em narrativas exemplares as imagi-
nacoes criadas pela psique quando vivencia si-
tuacoes tipicas muito carregadas de afeto.

Nise da Silveira
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Adelina Gomes
48,1 x 33,0cm
guache sobre papel
1955






O tema mitico de Dionisos

Nos profundos e intricados labirintos
da psique vivem ainda os deuses pagaos. Dois
mil anos de cristianismo representam apenas
a superficie. Pesquisas arqueoldgicas e pesqui-
sas psicoldgicas sdo trabalhos paralelos feitos
em areas diferentes.

Dionisos manifesta-se em nitidas ima-
gens sob muiltiplos aspectos de sua natureza
dual — jovem e velho, bissexuado, animales-
co, orgiastico, frenético, oinventor do vinho,
dom deste deus aos homens para ajuda-los a
provar, embora fugazmente, a euforia da em-
briaguez e até mesmo o éxtase religioso.
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Carlos Pertuis
45,7 x 37,6cm
dleo sobre tela
1959
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O tema miitico do Sol

Nos ultimos anos que precederam a
morte de Carlos suas pinturas giraram cada vez
mais em torno do tema mitico do Sol.

Ressaltam, entre estas imagens, figuras
masculinas de grandes propor¢des providas de
coroa e outros atributos divinos bastante pro-
ximos de descri¢des de Mitra, deus indo-per-
sa, dadas por seus adeptos.

Mitra é um deus solar e herdi cujo mi-
tonarra a dolorosa procura da consciéncia que
o homem de todos os tempos vem representan-
do sob mil faces.
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Carlos Pertuis

36,5 X 55,3cm

ldpis cera sobre cartolina
1975
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Através de longos percursos na escuri-
déo, tal como aconteceu a Carlos, surge, co-
mo um fio condutor, fio ténue que as vezes pa-
receter separtidoetersidotragado peloabis-
mo, o ‘‘Principio de Horus”’, isto €, o impul-
so para emergir das trevas originais até alcan-
car a experiéncia essencial da tomada de cons-
ciéncia.

O principio de Horus rege todo o desen-
volvimento psicolégico dohomem e étao for-
te na sua aparente fraqueza, que se mantém vi-
vo mesmo dentro do tumulto da psique cindi-
da, por mais grave que seja sua dissociagdo.

Esta afirmac¢do resume toda a minha
experiéncia de 40 anos no hospital psiquidtri-
co.

Nise da Silveira
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Carlos Pertuis

51,2 x 41,9cm

ldpis cera sobre cartolina
1975
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Que é a ruina
esquizofrénica?

Osloucos sdo considerados comumente
seres embrutecidos e absurdos. Custard admi-
tir que individuos assim rotulados em hospi-
cios sejam capazes de realizar alguma coisa
comparavel as criacdes de legitimos artistas —
que se afirmem justo no dominio da arte, a
mais alta atividade humana.

Antes que se procurasse entendé-los,
concluiu-se que tinham afetividade embotada
e a inteligéncia em ruinas. Hoje esta
demonstrado que mesmo apos longos anos de
doenca a inteligéncia pode conservar-se intacta
¢ a sensibilidade vivissima. E aqui estdo para
prova os nossos artistas: Emygdio, internado
ha 25 anos; Raphael, doente desde os 15 anos
de idade, ambos sob o diagndstico de
esquizofrenia.

Nise da Silveira

Uma das fun¢Ges mais poderosas da ar-
te — descoberta da psicologia moderna — é a
revelagao do inconsciente, e este é t3o miste-
rioso no normal como no chamado anormal.

Asimagens do inconsciente sdo apenas
uma linguagem simbdlica que o psiquiatra tem
por dever decifrar. Mas ninguém impede que
essas imagens e sinais sejam, além do mais,
harmoniosas, sedutoras, dramaticas, vivas ou
belas, constituindo em si verdadeiras obras de
arte.

Mario Pedrosa
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Emygdio de Barros ¢ talvez o tinico gé-
nio da pintura brasileira. Um génio ndo € pior
nem melhor que ninguém. Com respeito a ele
nao ha termo de comparacdo: um génio ¢ uma
soliddo fulgurante, ultrapassa as medidas e as
categorias. Ndo é possivel defini-lo em funcdo
de escolas artisticas, vanguardas, estilos, me-
tié. Com relagdo a Emygdio podemos afirmar
que raramente alguma obra pictorica foi capaz
de nos transmitir a sensacao de deslumbramen-
to que recebemos de seus quadros.

A pinturade Emygdio ndoreflete a ex-
periéncia humana no nivel da sociedade e da
histéria. A ruptura com o mundo objetivo pre-
cipitou-o numa aventura abismal, em que 0 es-
pirito parece quase perder-se na matéria do
corpo, afundar-se no seu magma. E é dai, desse
caos primordial, que ele regressa, trazendo a
superficie onde habitamos, com suas imagens
fosforescentes, os ecos de uma histéria outra,
que € também do homem, mas que sé a uns
poucos é dado viver.

Ferreira Gullar
p

Raphael Domingues
50,0 % 33,3cm
dleo sobre papel






Em Raphael da-se a fusdo desses dois
elementos supremamente desinteressados: o
jogo e o ornamento.

Sua linha € a projecdo de uma mimica
gratuita. Obedece a um ritmo misterioso que
ndo nasce na tela nem se limita ao plano da
composi¢do. E afirmacdo pura. Ndo tem as-
sunto, morrendo e nascendo ali mesmo, sem
outra finalidade que a de realizar-se em pure-
za, em graga, harmonia, finura.

Nunca o misterioso ‘‘como’’ da elabo-
racdo da forma foi mais concretamente visivel
do que em Raphael, pois nele é que se percebe
de que profundezas da personalidade vem ela.

Que fez o destino a um ser extraordina-
rio como Raphael? Tentou expulsd-lo da vida,
trancando-lhe de saida a mocidade. Engenho
de Dentro, felizmente, recolheu os seus restos
de personalidade, permitindo que ele ao me-
nos fizesse uso de parte de seu aparelho de per-
cepe¢des. E o que com este fez é sem par na his-
toria da criatividade humana.

Mario Pedrosa
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Raphael Domingues
48,0 x 31,7cm

bico de pena sobre papel
1949
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Raphael Domingues
48,0 x 31,6cm
bico de pena sobre papel









40 anos de experiéncia em
terapéutica ocupacional

A terapéutica ocupacional que utiliza-
mos € intencionalmente diferente daquela em-
pregada de hébito nos nossos hospitais. Des-
de o inicio nossa preocupacdo foi de nature-
za tedrica, isto €, a busca de fundamentagio
cientifica onde firmar estrutura para a prati-
ca da terapéutica ocupacional.

Nosso objetivo era fazer da se¢do de
terapéutica ocupacional um campo de pesqui-
sa onde diferentes linhas de pensamento se¢
encontrassem ¢ se pusessem A prova. Essa
idéia fracassou completamente.

Nem na teoria, nem na pritica, nosso
plano de trabalho encontrou ressonincia fa-
voradvel. Nossa orientagdo quebrava velhos
preconceitos, e era demasiado ambiciosa, pre-
tendendo que a terapéutica ocupacional fos-
se aceita, se corretamente receitada, de acor-
do com a realidade pessoal de cada doente,
como um legitimo método terap@utico e ndo
apenas uma pratica auxiliar ¢ subalterna.

Qual seria o lugar da terapéutica ocu-
pacional no meio do arsenal constituido pe-
los choques elétricos que determinam convul-
soes pelo coma insulinico, pela psicocirurgia,
pelos psicotrépicos que aprisionam o individuo

e - S
A Segdo de Terapéutica Ocupacional desenvolveu-se

progressivamente até instalar I7 nicleos de atividades

1#} B o
Todas as atividades estimulavam a capacidade de
expressdo de seus freqieniadores
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Cificina de encadernapdo onde se reafizou uma pesquisa
sobre a capacidade de aprendizagem do exquizafrénico

numa camisa de for¢ga quimica? Um método
que utilizava como agentes terapéuticos pin-
tura, modelagem, miisica, trabalhos artesa-
nais, logicamente seria julgado ingénuo e quase
indcuo. Valeria, quando muito, para distrair
os internados ou para torna-los produtivos em
relagdo a economia dos hospitais.

Por que a terapéutica ocupacional,
adequadamente orientada, nao teria um pa-
pel a desempenhar, no tratamento de esqui-
zofrénicos, como modalidade de psicotera-

Fowra furning no Oditon Clallon
diripida pefa Des Afice Margues
i Sigtens, erttstasta da
Feraghened o (Lol
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pia? Este método, se utilizado com intengio
psicoterdpica, seria mesmo o mais vidvel pa-
ra aplicacdo individualizada nos hospitais pu-
blicos sempre superpovoados.

A experiéncia em Engenho de Dentro
demonstra a validez da terapéutica ocupacio-
nal tanto no campo da pesquisa do processo
psicético quanto na pritica do tratamento,

Desde 1946, quando foi iniciada a no-
va fase da terap@utica ocupacional comegaram
as tentativas de produzir mudangas no ambien-
te hospitalar, pequenas que fossem, por inter-
médio da terapéutica ativa,

A comunicacio com o esquizofrénico,
nos ¢asos graves, tera o minimo de probabi-
lidades de éxito se for iniciada no nivel ver-
bal de nossas ordindrias relacdes interpes-
soais. Isso s6 ocorrera quando o processo de
cura ja se achar bastante adiantado. Sera pre-
ciso partir do nivel ndo verbal. E ai que se
insere a terapéutica ocupacional, oferecendo
atividades que permitam a expressdo de vi-
véncias ndo verbalizdveis por aquele que se
acha mergulhado na profundeza do incons-
ciente, isto &, no mundo arcaico de pensamen-




£ fusen surgin dox atelters de pintura ¢ modelagem instalados enr situogde de lgnaldade ao fado de vdeiog autros setores
Essas giivirlades revelaram-se de pravde inferesse clentifice poe permlsivem mepros o (el goesso a0 snindo (bees oo
esguizafrénico, sempre tdo hermdiico

tos, emocoes e impulsos fora do alcance das
elaboragdes da razdo e da palavra.

Dentre as varias atividades ocupacio-
nais verificamos que pintura e modelagem
permitiam mais facil acesso ao mundo inter-
no do esquizofrénico. E este € 0 nosso prin-
cipal objetivo ndo s6 como um problema ted-
rico mas também necessario ao tratamento,
uma vez que terfamos que encontrar a ativi-
dade adequada 4 condi¢fio psiquica em que
s¢ encontra o individuo.

Além disso j4 haviamos verificado,
desde 1948, que pintura e modelagem tinham
em si mesmas qualidades terapéuticas, pois
davam forma a emogdes tumultuosas despo-
tencializando-as e objetivavam forgas auto-

curativas que se moviam em diregdo a cons-
ciéncia, isto é, 4 realidade. Foi por estes dois
motivos: compreensdo do processo psicético
e valor terapéutico, que da Secdo de Terapéu-
tica Ocupacional nasceu o Museu de Imagens
do Inconsciente, inaugurado em 20 de maio de
1952, numa pequena sala.

O método de trabalho no museu con-
siste principalmente no estudo de séries de ima-
gens. Isoladas parecem sempre indecifraveis.
Com surpresa verificar-se-a entdo que nos
permitem acompanhar o desdobramento de
processos intrapsiquicos.

Pinturas de um mesmo autor, tal co-
mo o0s sonhos, se examinadas em seéries, re-
velam a repetigdo de motivos € a ¢xisténcia
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de uma continuidade no fluxo de imagens do
inconsciente. Ndo raro verifica-se que essas
séries contém significacdes paralelas a temas
miticos. Isto porque a peculiaridade da esqui-
zofrenia reside na emergéncia de contetidos
arcaicos que configuram fragmentos de temas
mitolégicos.

Essas pesquisas de paralelos historicos
tém importédncia tanto tedrica quanto prati-
ca. A tarefa do terapeuta serd estabelecer co-
nexdes entre as imagens gque emergem do in-
consciente e a situacdo emocional que estd
sendo vivida pelo individuo.

O trabalho no atelier revela que a pin-
tura ndo sé proporciona esclarecimentos pa-
ra compreensao do processo psicdtico mas
constitui igualmente verdadeiro agente tera-
péutico. E uma constatagdo empirica, repe-
tidamente verificada no nosso atelier.

As imagens do inconsciente objetiva-
das na pintura tornam-se passiveis de uma
certa forma de trato, ainda que nio haja ni-
tida tomada de consciéncia de suas significa-
¢des profundas. Retendo sobre cartolinas
fragmentos do drama que estd vivenciando
desordenadamente, o individuo d4 forma a
suas emogoes, despotencializa figuras amea-
gadoras.
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fraugtracdo das novas instafapdes do
Museu de Imegens do Tnconsciente em
1956. Na fato os professores Henry Ey,
Ramon Sarrd, Lopez Ibar, Doutores
Pigrre Le Galfais e Nise da Silveira,
Representanies do Ministro do Smide e
da Embaixada da Fronga. Jd nagquela
data, segundo escreveu o Professor
Lopez [bor, o Museu “reunia uma
colecdo ariistica psicopatoldgica dnica
e mmsndo

O Museu de Imagens do Inconscien-
te, nas palavras de Mario Pedrosa, “‘¢é mais
do que um museu, pois se prolonga de inte-
rior a dentro até dar um atelier onde artis-
tas em potencial trabalham, criam, vivem e
convivem. *

Ali, de inicio, se foi reunindo ao aca-
50 todo um grupo de enfermos — esquizo-
frénicos — tirados do pdtio do hospicio para
a Se¢do de Terapéutica Ocupacional, desta
para o atelier, do atelier para o convivio, on-
de passou a gerar-se o afeto e o afeto a esti-
mular a criatividade.”’

Mostrando em incontdveis documen-
tos as vivéncias sofridas pelos esquizofréni-
cos, bem como as riguezas de seu mundo in-
terior invisiveis para aqueles que se detém
apenas na miséria de seu aspecto externo, o
trabalho realizado no Museu de Imagens do
Inconsciente aponta para a necessidade de
uma reformulacdo da atitude face a esses
doentes e para uma radical mudanga dos tris-
tes lugares que sdo os hospitais psiquiatricos.

Apesar da vitalidade que a Secio de
Terapéutica Ocupacional infundia ao Centro
Psiquiatrico e do reconhecimento internacio-
nal do museu, a psiquiatria brasileira ndo os
acatava com seriedade,



Participacdo do museu no I Congresso Internacional de
Priquiatria, Zurigue, 1957, C. O, Jung inaugura a
exposipda brasifeira, Examinou com vivoe interesse as
imagens arquelipicas pintodas esponianesmente num
hospital de terra ido distanie

Por esse motivo a Segdao de Terapéu-
tica Ocupacional e o museu ndo tém perso-
nalidade definida dentro da Dinsam — Divi-
sdo Nacional de Saliide Mental — apesar do
decreto do Presidente da Repiblica Jédnio
Quadros, n? 51.169, de 9 de agosto de 1961,
que institui a Sec¢fio de Terapéutica Ocupa-
cional e de Reabilitagdo (STOR) incluindo-a
entre os Orgaos centrais do Servigo Nacional
de Doengas Mentais do Ministério da Saude.

Anos depois 0 Ministro da Saude Ma-
rio Machado de Lemos, impressionado com
uma visita feita ao museu, baixou a Portaria
n® 319/BSB de 22 de novembro de 1973, com
a mesma finalidade. A Portaria n? 319, a se-
melhanca do Decreto Presidencial n? 51.169,
nunca foi posta em vigor.

Em 5 de dezembro de 1974, a funda-
¢fio da Sociedade Amigos do Museu de Ima-
gens do Inconsciente (SAMII) constituiu
acontecimento de grande importincia para o
museu, diremos mesmo, para sua sobrevivén-
cia. A SAMII resultou da aproximagdo, cen-
tralizada pela educadora Zoé Noronha Cha-
gas Freitas, de um grupo de pessoas altamente
qualificadas que mostravam interesse pelas
atividades do museu.

A Sociedade Amigos do Museu de
Imagens do Inconsciente vem dando constan-
te ajuda ao museu pela participacdo em pro-
jetos de trabalho que envolvem: acondicio-
namento do acervo, restauragdo e conserva-
¢do de obras, exposi¢des, publicagdes, audio-
visuais, filmes, etc. Essas realizacdes se de-
vem muito a eficiente atuacio de seus respec-
tivos presidentes: Eduardo Portella, Aluisio
Magalhdes, Anna Letycia Quadros. Esses
projetos tém contado com o apoio do Minis-
tério da Satide e de outros drgdos piiblicos tais
como Ministério da Cultura, Finep, Funar-
te, Rio-Arte.

A grande onda obscurantista que in-
vadiu a psiquiatria atual através dos neuro-
Iépticos fabricados em doses crescentes pelos
laboratdérios multinacionais foi sufocando o
exercicio das diferentes atividades criadoras
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Desde futho de 1968 funciona como aiividade do museu
um grupo de estudos que fem por principal ohjetive o
acompanhamento do processo psicdtico atraves de
imagens apreseniadas em exposipies semestirais ol anuais
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que caracterizavam, no seu largo sentido, os
setores ocupacionais, aprisionando o doente
numa verdadeira camisa de for¢a quimica. E
ai(r%da mais, essas altas dosagens produzem
sintomas caracteristicos de uma grave doen-
¢a neuroldgica: a sindrome parkinsoniana.

Assim, foram varridos do hospital os
varios setores ocupacionais da STOR. Ape-
nas conseguimos segurar o atelier de pintu-
ra, origem do museu, e algumas oficinas de
apoio anexas as atividades pldsticas.

Os propalados efeitos curativos dos
psicotrépicos sdo ilusérios. Diminuem o tem-

60

po de internag¢do, mas o numero de reinter-
nag¢des ndo se modificou. O objetivo de todo
tratamento psiquidtrico ndo pode mais con-
tinuar sendo a transitoria remogao de sinto-
mas, meta caracteristica do modelo médico.
A complexidade de condig¢des psiqui-
cas ainda muito mal conhecidas, que se afas-
tam das linhas ditas normais, transbordam do
modelo médico e levam ao estudo, aberto por
Artaud, dos diferentes estados do ser, segun-
do demonstram os temas desta exposigdo.

Nise da Silveira (1987)
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